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2.2. Nombre del encuentro: Actividad 1. Actividades Ofertadas: Estimulacién Multisensorial

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Paula Andrea Trejo Castillo
3. DESARROLLO

3.1, OBJETIVO GENERAL
Generar bienestar corporal y la regulacion de las emociones en las personas mayores mediante la estimulacion de diversos sentidos (visual, auditivo,
olfativo, tactil, gustativo, vestibular y propioceptivo), de manera simultanea, promoviendo la relajacién disminuyendo sintomas como estrés y ansiedad

lentre otros, frecuentes en personas mayores institucionalizadas con deterioro de sus funciones fisicas y otros deterioros cognitivos.
3.Z. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estimulacion visual
Preservar el remanente visual de las personas mayores, mediante la utilizacién de objetos y técnicas de iluminacién en ambientes de claridad y oscuridad|
utilizando luces intermitentes, fijas y en movimiento, técnicas de contraste entre blanco y negro objetos brillantes, fluorescentes, multicolor y con diferentes|
tipos de disefio, formas y tamafios. Con el fin de mejorar su eficiencia visual en la realizacion de las actividades cotidianas y la relacion con el entorno.
Estimulacién tactil

Generar sensaciones de bienestar corporal en las personas mayor mediante la exposicion a diferentes texturas, temperaturas, tamafos y formas, logrando
que el cuerpo experimenta diversas sensaciones: frio, calor, aire, peso, preservando la sensibilidad tactil el desempefio a nivel de psicomotricidad, atencién
ly la conexién con el medio externo.

Estimular y conservar habilidades sensoriales en las personas mayores a fin de mantener bienestar y calidad de vida en el medio institucional.
Estimulacion olfativa

1.Activar los sentidos mediante la percepcion de diferentes aromas, lo que puede mejorar la conexién con el entorno y aumentar la percepcién sensorial.
Estimulacién auditiva

Favorecer en las personas mayores, diversas sensaciones de bienestar a través de la estimulacion sensorial.

Proporcionar a los diversos sentidos experiencias variada en la que toman parte sonidos, reduciendo el estrés, la ansiedad y promoviendo sentimientos
de calma y bienestar

Estimulacion gustativa

Generar sensaciones agradables y placenteras en las personas mayores, proporcionando sabores agrio, dulce, amargo y salado, preservando Ig|
sensibilidad gustativa.

Estimulacion Propioceptiva

*Ayudar a la persona a realizar movimientos mas precisos y controlados.

*Desarrollar la conciencia corporal ayudando a la persona mayor a ser mas consciente de la posicidon y el movimiento de su cuerpo en el espacio
Estimulacion vestibular

Preservar y regular el sentido del movimiento y del equilibrio, brindando estabilidad a los diferentes grupos musculares para mantener el equilibrio durante|
el movimiento

3.3. METODOLOGIA
Teniendo en cuenta las necesidades de las personas mayores que se encuentran institucionalizadas las cuales presentan dependencia moderada en todas|
las actividades de la vida diaria, las sesiones de estimulacion multisensorial se adaptan al nivel de funcionalidad y se realizan los respectivos ajustes
razonables con el fin de abarcar a toda la poblacién por lo cual las intervenciones se ejecutan de forma personalizada en las habitaciones, brindando el
lapoyo y el acompafiamiento, requerido para la ejecuciéon adecuada de dicha actividad, asi mismo se hace uso de los espacios y los elementos de
lestimulacion multisensorial con los que cuenta la comunidad de cuidado.
Para que la estimulacién multisensorial provoque un despertar sensorial se aplicara la siguiente metodologia en cada sesion proporcionando estimulos |
lactividades significativas, partiendo siempre de las necesidades basicas de la persona mayor.
ESTIMULACION VISUAL
1.Se selecciona la poblacion objeto teniendo en cuenta las condiciones de salud, patologias de base, para la aplicacion de la estimulacion visual, con el fin
de generar el beneficio terapéutico deseado.
2.Se da a conocer a las personas mayores la actividad a desarrollar y la importancia del sentido visual y su relacién con lo cotidiano. Se organiza el espaciol
proporcionando un ambiente adecuado con mesas sillas y se proporciona rompecabezas y juegos de mesa.
3.Se inicia la actividad con ejercicios respiratorios generando relajacién y conciencia del movimiento toracico o abdominal, posteriormente la atencién se
realiza de forma personalizada, utilizando, figuras de colores siguiendo una secuencia de experiencias visuales de manera ordenada y sistematica que|
buscan contribuir al desarrollo de las funciones visuales, se genera espacio de tranquilidad. Terminada la sesion se verifican las condiciones de las personas|
mayores y se finaliza la actividad.
4.Se realiza estimulacion visual para adultos mayores a través de ejercicios visuales, juegos y actividades que mejoren la percepcion visual.
ESTIMULACION TACTIL
1.Se selecciona la poblacion objeto teniendo en cuenta las condiciones de salud, patologias de base y la severidad para la aplicacién de la estimulacion|
tactil con el fin de generar el beneficio terapéutico deseado.
2.Se da a conocer a las personas mayores la actividad a desarrollar y la importancia de sentido del tacto y su relacién con lo cotidiano
3. desplazamiento al espacio a utilizar para la actividad.
4. el profesional orienta la actividad dependiendo el nivel cognitivo de cada persona mayor
5. se finaliza la actividad preguntando el grado de satisfaccion.




ESTIMULACION OLFATIVA

Se hace recorrido por el Centro identificando las personas mayores que participan de la actividad, es importante mencionar que se realizan los ajustes|
razonables para la ejecucion de la actividad, es asi como la actividad se realiza de manera individualizada y con apoyo constante para su mejor desarrollo
Se socializa la actividad a desarrollar mediante explicaciones concretas y gestuales

Se distribuyen los materiales a utilizar para desarrollar un trabajo en linea teniendo en cuenta las habilidades, destrezas e intereses de la poblacién.
ESTIMULACION AUDITIVA

Mediante una terapia individualizada se induce a la persona al reconocimiento de sonidos, con la utilizacién de elementos musicales, xiléfonos, tambores,
caja de resonancia y de una membrana que al vibrar produce el sonido que es amplificado por la misma. Generando estimulos auditivos

ESTIMULACION GUSTATIVA

Mediante una terapia individualizada se induce a la persona al reconocimiento de los sabores proporcionados mediante los sabores (dulce, salado, amargo|
lagrio, acido entre otros) propiciando los procesos como masticacion y deglucién

ESTIMULACION PROPIOCEPTIVA.

se ejecuta una actividad enfocada en el reconocimiento del esquema corporal por medio de una serie de pasos estructurados y actividades especificas que
layudan a las personas mayores a mejorar su conciencia y comprension de su propio cuerpo, donde se realiza una serie de movimientos guiados con |af
pelota, como lanzarla hacia arriba, botarla en el suelo, pasarla de una mano a otra, y la persona mayor debe imitar estos movimientos observandose en el
lespejo.

ESTIMULACION VESTIBULAR

Se proyecta adelantar sesion de estimulacion sensorial, para el dia 21 de enero de 2025 en el horario de 2:00 p.m. a 3:00 p.m. contando con el espacio de|
lejecucion la zona de porteria / ruta de ingreso a la comunidad de cuidado Las Brisas.

Para el encuentro se hara uso de conos, aros, cintas y sefializacién acorde a los ejercicios de equilibrio marcha y desplazamiento.

. Programacién de la actividad (Se establece fecha y el espacio a utilizar)

. Se organiza el espacio a utilizar con los conos de plastico, aros y demas elementos a utilizar

. Se convoca a las personas mayores - Proceso de motivacion focalizada.

. Desplazamiento al espacio a utilizar

. Socializacién de objetivos.

. Desarrollo de la actividad.

. Cierre de la actividad

ESTIMULACION AUDITIVA

Se proyecta como fecha de ejecucién que se programa para el dia 22 de enero del afio en curso, para lo cual se hara uso de zonas verdes y espacios de
prestacion del servicio Comunidad Las Brisas, lugar que permite generar estados de armonia y conexién con el entorno, fomentado en los participantes,
lestados de relajacion y bienestar.

1. Programacion de la actividad (Se establece fecha y el espacio a utilizar)

2. Se organiza el espacio a utilizar, haciendo uso de piezas musicales y memorias USB con sonidos del ambiente natural.

3. Se convoca a las personas mayores - Proceso de motivacion focalizada.

4. Desplazamiento al espacio a utilizar.

5. Socializacion de objetivos.

6. Desarrollo de la actividad.

7. Cierre de la actividad

ESTIMULACION AUDITIVA

El dia 20 de enero de 2025 se llevé a cabo la siguiente metodologia

convocatoria de las personas mayores

se ubican las personas mayores en el espacio designado

Se socializa la actividad a desarrollar mediante explicaciones concretas.

se distribuyen los instrumentos musicales a utilizar para el desarrollo de la actividad

Ejercicio de ritmos musicales

Reflexién grupal

. Cierre de la actividad

ESTIMULACION TACTIL

El dia 24 de enero de 2025 se llevé a cabo la siguiente metodologia

convocatoria de las personas mayores

se ubican las personas mayores en el espacio designado

Se socializa la actividad a desarrollar mediante explicaciones concretas.

Se distribuyen diferentes materiales con texturas variadas (suave, aspero, rugoso, liso, entre otras).

Exploracion de texturas

Reflexién grupal

. Cierre de la actividad

ESTIMULACION OLFATIVA

El dia 27 de enero de 2025 se llevé a cabo la siguiente metodologia

convocatoria de las personas mayores

se ubican las personas mayores en el espacio designado

Se socializa la actividad a desarrollar mediante explicaciones concretas.

Se distribuyen diferentes esencias y aceites con olores como flores, canela, naranja, banano, entre otros.

Exploracion de esencias

. Reflexién grupal

Cierre de la actividad
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3.3.1 MOMENTOINICIAL

1.ESTIMULACION VISUAL
01/01/2025: Se realiza convocatoria a todas las personas mayores en el espacio del comedor donde previamente se realiz6 acomodacion de sillas |
mesas para ejecucion de la actividad de estimulacion sensorial visual, posteriormente se socializa la importancia del sentido de la vision en la vida|
cotidiana, asi mismo se proporciona diferentes juegos de mesa como rompecabezas, encajables invitando a visualizar las imagenes colores y formas|
de cada figura.
2.ESTIMULACION AUDITIVA
10/01/2025: Los participantes se sientan en un circulo o en sillas comodas. Se inicia la actividad con una breve charla de bienvenida, donde se explica
el objetivo de la actividad y como se desarrollara, posteriormente, se le pide a los participantes que cierren los ojos y escuchen diferentes sonidos
(musica suave, sonidos de la naturaleza, o diferentes instrumentos). Esto para despertar la percepcion auditiva.
3. ESTIMULACION TACTIL

13/01/2025 se da cumplimiento con la actividad propuesta brindando a los participantes un saludo cordial y de esta manera dar a conocer el objetivo de|
esta, la cual fue enfocada en la estimulacion tactil, con el fin de que los participantes logren estimular el sentido del tacto y la percepcion sensorial &
través de diversas texturas, proporcionadas la actividad de lleva a cabo en un horario de 2:30: a 3:00 pm

4. ESTIMULACION TACTIL

15/01/2025: Se convoca a las personas mayores en el espacio polifuncional del comedor, se explica en qué consiste la actividad se les invita a adopta
una posicion adecuada para ejecucién de la misma, se organizan las personas mayores en sillas y se hace una fila y se explico en qué consiste la
actividad

5. ESTIMULACION TACTIL
15/01/2025: Los participantes se sientan comodamente en mesas. Se les explica brevemente el objetivo de la actividad, mencionando que se les dard
libertad para expresar lo que sienten a través del dibujo utilizando las témperas y las cartulinas. Se distribuyen las herramientas (témperas, pinceles,
cartulinas, agua) y se les muestra cémo usarlas adecuadamente. Se resalta la importancia de disfrutar el proceso y no preocuparse por el resultado.
6. ESTIMULACION PROPIOCEPTIVA

18/01/2025: Se iniciard con una breve presentacién de la actividad a realizar, creando un ambiente de confianza y camaraderia, luego sentados en|
circulo o de pie, los participantes realizan ejercicios de estiramiento (cuello, hombros, mufiecas, tobillos).

Movimientos suaves de brazos y piernas para activar la circulacion. Con una pelota méas pequefia, los participantes la pasan entre si, de una mano a
otra, para activar las manos y mufiecas.
7. ESTIMULACION AUDITIVA

El dia 20 de enero de 2025, en el horario de 9:00 a.m a 10:00 a.m, se convoca a las personas mayores en el espacio polifuncional del comedor, se crea
un ambiente acogedor y se presenta brevemente el objetivo de la sesién, destacando los beneficios de la musica. Se introducen los instrumentos|
musicales, permitiendo a los participantes tocarlos y escuchar sus sonidos, fomentando asi la curiosidad y el interés, mientras comparten sus
lexperiencias previas con la misica

8.ESTIMULACION VESTIBULAR

El dia 21 de enero de 2025 en el horario de 2:00 p.m. a 3:00 p.m. y contando con el espacio de la porteria institucional; posterior proceso de motivacion|
ly de socializacion de objetivos, tiempos, y recursos a utilizar, se dio inicio a la sesion para lo cual se da inicio con la ejecucién de movimientos lentos |
controlados, como balanceos ligeros o cambios de posicion suaves, para evitar mareos o desorientacion.

Se procede con la verificacion de ejecucion de la actividad en la cual se buscé asegurar que los asistentes contaran con buen apoyo fisico, ya sea|
sentado en una silla con respaldo o de pie con apoyo, a fin de mitigar el riesgo de caidas. Se adelantaron ejercicios de respiracién direccionada y en la]
percepcion de su cuerpo, ayudando a que se sientan seguros y en control.

Previa observacion de estados se da paso al ajuste individual de la intensidad o tipo de estimulacién segin sea necesario.

9.ESTIMULACION AUDITIVA

Para el dia 22 de enero de 2025, en el horario de 2:00 p.m. a 3:00 p.m. y contando como espacio de realizacion las zonas verdes y demds espacios de|
prestacion del servicio, donde se procedi6 a realizar un andlisis sobre los tipos de sonidos, ruidos, volimenes y el silencio como elementos ambientales.
Para la presente sesion, se dio iniciar con una serie de sonidos de aves canoras e instrumentos de viento, que permitieron a las personas mayores
disfrutar de una experiencia auditiva y de interaccion con espacios verdes la cual fue enriquecedora, posteriormente, se continu6 con audios que incluyen|
sonidos de elementos como el viento y corres del agua.

10. ESTIMULACION AUDITIVA

El dia 23 de enero de 2025, en el horario de 9:00 a.m. a 10:00 a.m., se convoca las personas mayores de la comunidad de cuidado las Brisas en el
comedor, lugar que permite el acceso de la poblacién para dar cumplimento al objetivo de la actividad, Prestando atencién de manera consciente a los|
sonidos que los rodean. Dedicando tiempo a enfocarse en los detalles auditivos, como los tonos, los ritmos y los patrones melédicos. destacando los
beneficios de la musica. Se introducen los instrumentos musicales, permitiendo a los participantes tocarlos y escuchar sus sonidos, fomentando asi la|
curiosidad y el interés, mientras comparten sus experiencias previas con la musica.

11.ESTIMULACION TACTIL

El dia 24 de enero de 2025, en el horario de 4:00 p.m. a 5:00 p.m., se convoca a las personas mayores en el espacio polifuncional del comedor, se|
establece un ambiente acogedor y se presenta el objetivo de la sesion. Se ofrecen diferentes materiales con texturas variadas, invitando a los|
participantes a explorarlos y compartir sus sensaciones y recuerdos, promoviendo asi la interaccion y la curiosidad.

12. ESTIMULACION OLFATIVA

El dia 24 de enero de 2025, en el horario de 10:00 a.m. a 11:00 a.m., se convoca las personas mayores en el area del comedor, espacio polifuncional
de facil acceso para la poblacién participante, donde se crea un ambiente tranquilo y acogedor, que facilita el desarrollo de la actividad consiste en el
uso de olores y aromas como fuente de estimulacién. Se pueden usar olores relajantes para calmar a la persona, u olores que le resulten personales yj|
agradables para mejorar su estado de animo.

13.ESTIMULACION OLFATIVA

El dia 27 de enero de 2025, en el horario de 3:30 p.m. a 4:30 p.m., se convoca a las personas mayores en el espacio polifuncional del comedor, se creal
un ambiente tranquilo y acogedor, donde se explica brevemente el propdsito de la sesion y los beneficios de los aromas. Se presentan diferentes
lesencias y aceites esenciales, invitando a los participantes a inhalar cada aroma y compartir sus sensaciones o recuerdos asociados, fomentando asi
la conexion emocional y la interaccién entre ellos.

14.ESTIMULACION TACTIL

El dia 28 de enero de 2025, en el horario de 9:00 a.m. a 10:00 a.m., se convoca a las personas mayores en el espacio polifuncional del comedor,
lespacio que facilita para el desarrollo de la actividad que permite en la persona mayor estimular el sentido del tacto pasando objetos por el brazo o)

ltocando con la mano de la persona mayor identificando en las texturas el grosor, al igual que indigue si se trata de una textura suave, aspera, liguida,




etc.

15.ESTIMULACION TACTIL
31/01/2025 Siendo las 2:30 p.m. inicia la actividad propuesta a partir de un saludo cordial a las personas mayores participantes y de esta manera dar g
conocer algunas indicaciones bésicas relacionadas a la ejecucion de la actividad se inicia con acomodacion de las personas mayores en el espacioj
polifuncional del comedor y se inicia con la preparacién de la mascarilla natural a base de café azlcar y crema hidratante, posteriormente de formaj
personalizada se realiza la aplicacion de la mascarilla y se la deja reposar por 20 minutos tiempo en el cual las personas mayores escuchan unaj
meditacion guiada favoreciendo la relajacion. Posteriormente se realiza limpieza de region facial con utilizacion de pafiitos himedos.

3.3.2 MOMENTO CENTRAL

1.ESTIMULACION VISUAL

Durante el desarrollo de la actividad las personas mayores reconocen las diferentes imagenes, colores y forma proporcionadas mediante estos juegos|
asi mismo se evidencia mayor capacidad de concentraciéon y memoria, adicionalmente la personas logran interactuar positivamente con sus compafieros
generando procesos de empatia con pares y cuidadores, se genera sensaciones de alegria y entusiasmo al lograr armar los rompecabezas.
2.ESTIMULACION AUDITIVA

Los participantes se sientan en un circulo o en sillas cémodas. Se inicia la actividad con una breve charla de bienvenida, donde se explica el objetivo
de la actividad y como se desarrollara, posteriormente, se le pide a los participantes que cierren los ojos y escuchen diferentes sonidos (musica suave,
sonidos de la naturaleza, o diferentes instrumentos). Esto para despertar la percepcion auditiva.

3.ESTIMULACION TACTIL

Se proporcionan diferentes estimulos sensoriales mediante la utilizacion de libro de texturas donde los participantes exploran con el tacto las diferentes
ltexturas que se proporcionan distinguiendo lo aspero, suave, rugoso, duro, blando, asi mismo reforzaron su funcionalidad realizando actividades|
sencillas como insertar un cordén, armar un rompecabezas, organizar los nimeros, mediante esta actividad se activan los diferentes canales sensoriales
facilitando la percepcion de los estimulos proporcionados, las persona mayores se tornan dindmicas y colaboradoras durante la actividad.
4.ESTIMULACION TACTIL

Se continda la actividad realizando la estimulacion tactil de los hombros hacia la espalda baja entre compafieros con el con fin de estimular la relajacion,
aliviar el dolor, adicional ayuda a mejorar las relaciones interpersonales entre las personas mayores, adicional ello las personas mayores lograron
mejorar su estado de animo.

5. ESTIMULACION TACTIL

Los participantes comienzan a pintar libremente sobre las cartulinas. Pueden elegir representar lo que deseen, desde formas abstractas hasta figuras
0 paisajes, sin restricciones. La idea es permitir explorar su creatividad y expresion personal. Se les anima a experimentar con diferentes técnicas: usoj
de pinceles, huellas de dedos, o0 manos para aplicar las témperas de diversas formas. Esto estimula tanto el sentido tactil (al usar las manos) como el
lvisual (al observar los colores y la mezcla de estos).

6.ESTIMULACION PROPIOCEPTIVA

Los participantes se dividen en dos grupos, los cuales los participantes lanzan la pelota a otra, quien debe recibirla sucesivamente hasta el Gltimoj
compafiero, el cual debe lanzar la pelota final a una caja, realizando ejercicios de concentracion y punteria. Luego de que se terminaran las pelotas, Ia|
profesional a cargo hacia conteo de qué equipo tenia mas pelotas en la caja, para asi, sumar puntos por rondas.

7. ESTIMULACION AUDITIVA

Los participantes son invitados a tocar los instrumentos musicales, explorando libremente los sonidos que pueden crear. Se fomenta la interaccion al
formar pequefios grupos, donde pueden compartir melodias o improvisar juntos. Durante esta etapa, se anima a los participantes a cantar o recordar
canciones significativas, generando un ambiente alegre y de conexion emocional mientras disfrutan de la musica en compafiia.

8.ESTIMULACION TACTIL

.se proporciona a las personas mayores las figuras de colores y texturas diferentes con los cuales se les invita realizar manipulacion de los elementos,
percibiendo si el tipo de textura es blanda, que temperatura tiene, trabajando la psicomotricidad y el movimiento articular adicionalmente genera
sensacion de bienestar por la textura y se orienta a las personas mayores a la discriminacién de estas. Se evidencia en las personas mayores gustoj
e interés por esta actividad

9. ESTIMULACION VESTIBULAR

Posterior proceso de motivacion y socializacién de objetivos, tiempos, materiales y recursos se procedié con la ejecucion de ejercicios de equilibrio y|
conciencia realizados por la poblacion asistente. Se ejecutan movimientos y posturas que activan los receptores vestibulares en el oido interno,
movimientos basicos y seguros como lo fueron giros, balanceos o cambios de direccion. Durante este momento, las personas mayores, manifiestan
sensaciones de estabilidad, coordinacién mejorada y una mayor conciencia espacial. Fue importante en este punto de ejecucion observar y comprender|
diferentes aspectos de la percepcion.

10.ESTIMULACION AUDITIVA

Para concluir la sesion, se invita a los participantes a realizar movimientos suaves y conscientes, acompafando cada gesto con una respiracién profundal
ly ritmica, estos movimientos estan disefiados para abarcar todo el cuerpo, conectando cada parte con el flujo de aire que entra y sale de sus pulmones,
en sintonia con los sonidos envolventes que se proyectan en el ambiente. La suavidad de los movimientos permite a las personas mayores relajarse,
sentir el estiramiento de sus musculos y liberar cualquier tensién acumulada, mientras la musica y los sonidos los guian hacia una experiencia de mayor|
conciencia corporal.

11.ESTIMULACION TACTIL

Se invita a los participantes a explorar las diferentes texturas dispuestas en las mesas. Se les anima a tocar y sentir cada material, describiendo sus
sensaciones y compartiendo experiencias relacionadas. Esta interaccién fomenta la curiosidad y el didlogo, mientras los participantes se sumergen en|
la variedad de texturas, promoviendo tanto la estimulacion sensorial como la conexion social entre ellos.

12.ESTIMULACION OLFATIVA

Los participantes son invitados a oler cada una de las esencias y aceites esenciales, explorando sus aromas de manera individual y en grupo. Se les
anima a expresar lo que sienten o recuerdan con cada olor, creando un espacio para el dialogo y el intercambio de historias. Esta interaccion no solo|
activa su sentido del olfato, sino que también fortalece la conexién emocional entre los participantes, haciendo que la experiencia sea enriquecedora |
significativa.

13. ESTIMULACION OLFATIVA

Los participantes son invitados a oler cada una de las esencias, fragancias y aceites esenciales, explorando sus aromas de manera individual. Se les
anima a expresar las sensaciones que sienten al sentir las fragancias, creando un espacio para el diadlogo y el intercambio de historias. Se indica a las|
personas mayores que la nariz permite identificar los olores de tu alrededor, los cuales en muchos casos sirven de advertencia para alertar contra
peligros como el fuego, gases o posibles infecciones. se le explica que los olores estdn compuestos por diminutas particulas que entran rapidamente a

la nariz cuando respiras; cuando tus receptores de olores perciben las particulas de olor envian sefiales nerviosas al bulbo olfativo y este a su vez envia|




mensajes al cerebro para que el olor sea identificado. Una vez el cerebro ha identificado un olor, su recuerdo de la fragancia nos queda por afios.

14. ESTIMULACION TACTIL

Se proporciona a las personas mayores diferentes texturas que les permita a través de las manos o brazos, percibir si la textura es blanda, con los
Juegos de Estimulacion Téactil, lo que se hace es percibir patrones mediante el tacto. Se trata de reconocer las texturas de las piezas y asociarlas,
lestimulando la percepcién, atencién, coordinacién y aumentando el nivel de conciencia durante el ejercicio.

15. ESTIMULACION TACTIL

Durante la aplicacién de mascarilla de café y azlcar sobre el rostro se realizan masaje teniendo en cuenta la direccion de las fibras musculares el origen|
ly la insercion asi mismo se aplica una presién suave para disminuir tensiones a nivel facial drenar los liquidos acumulados favoreciendo el retorng
lvenoso y linfatico, las personas mayores se encuentran relajadas y escuchando la meditacion guiada.

3.3.3 MOMENTOFINAL

.1. ESTIMULACION VISUAL:
Al finalizar la actividad se refuerza en los participantes la importancia del sentido de la vision para la ejecucion de todas las actividades de la vida diarid
ly cébmo este sentido tiene la capacidad de realizar procesos de acomodacion adaptandose a los cambios de luz, desigual manera este sentido es
fundamental para la coordinacién mano- ojo y percibir la profundidad y la distancia

2.ESTIMULACION AUDITIVA

Los participantes se sientan nuevamente y realizan estiramientos suaves (de brazos, piernas, cuello) al ritmo de la musica. Mientras estiran of
descansan, se invita a los participantes a compartir cémo se han sentido durante la actividad: ¢les ha gustado? ¢Se han sentido relajados o activos?,
Este momento ayuda a reforzar la conexién emocional y social. Se agradece a todos por su participacion y se cierra la actividad con una nota positiva,
invitando a los participantes a seguir practicando el movimiento y la misica en su dia a dia.

3. ESTIMULACION TACTIL

Para finalizar los participantes logran el objetivo propuesto que es activar las terminaciones nerviosas de la piel, favorece la discriminacion de las
diferentes texturas, el peso la temperatura la forma de los objetos asi mismo ayuda a que las personas mayores se relacionen mas con el entorno.

4. ESTIMULACION TACTIL

Para finalizar la actividad sensorial tactil se llevo a cabo una evaluacion emocional en la que se invita a las personas mayores a reflexionar sobre las
sensaciones vividas, Se les pregunta como se sintieron durante la experiencia de los masajes a los que las personas mayores indicaron que la actividad
les permitié un momento de relajacion y tranquilidad.

5. ESTIMULACION TACTIL

Una vez que los participantes hayan terminado sus obras, se realiza una interaccion grupal para compartir sus dibujos. En donde dialogan sobre lo que
han pintado, lo que sintieron mientras lo hacian y qué les inspird. Esto fomenta la interaccién social y la comunicacién. Se les da tiempo para limpia
sus herramientas y las mesas. Durante este proceso, se contintia conversando sobre lo que disfrutaron de la actividad. Se cierra con un agradecimiento
ly una pequefia reflexién sobre lo que el arte puede expresar sin palabras.
6.ESTIMULACION PROPIOCEPTIVA

Se finaliza con una serie de estiramientos suaves para relajar los muisculos. La idea es devolver la calma al cuerpo después de la actividad. Mientras|
se realizan los estiramientos, se dialoga brevemente lo que mas disfrutaron de la actividad, posteriormente, se agradece a las personas mayores por|
su participacion y esfuerzo. Dando cierre a la actividad con aplausos y sonrisas.

7.ESTIMULACION AUDITIVA

Se reline a los participantes para compartir sus experiencias y reflexiones sobre la sesién, permitiendo que cada uno exprese lo que mas disfruto,
celebrando la creatividad y el esfuerzo colectivo. Para concluir, se agradece a todos por su participacion y colaboracion durante la actividad.
8.ESTIMULACION TACTIL

Siendo las 3:30 pm se realiza cierre de la actividad, las personas mayores expresaron agrado por este tipo de actividades que generan relajacion yj
cambios en su estado de animo, asi mismo miraron los cambios que genera la aplicacion de la mascarilla y la crema facial, expresaron que|
lexperimentaron sensaciones positivas durante la ejecucion de la actividad. Asi mismo, las personas mayores participantes se mostraron dispuestas &
llevar a cabo sin dificultad la actividad.

9.ESTIMULACION VESTIBULAR

Como momento final de la sesion, se procedid con ejercicios de desaceleracion gradual, lo anterior a fin de reducir la intensidad y el ritmo de los
movimientos de forma progresiva, permitiendo que el cuerpo se ajuste y vuelva a un estado de reposo, al igual que de respiracion y recuperacion,
momento en el cual se brind6 un periodo de descanso, donde los asistentes lograron sentarse y/o recostarse, para recuperar el equilibrio y la estabilidad.
Se ejecutan actividades relacionadas con la respiracion y relajacion guiadas, en los cuales se gui6 a los asistentes, ejercicios de respiracion profunda
ly relajacién para ayudar a calmar el sistema nervioso y restablecer la calma. Se interactud con los asistentes frente a su percepcion de como se pudo
llegar a sentir, permitiéndoles expresar cualquier incomodidad o sensaciones positivas, y ajustando futuras actividades segun esta retroalimentacion.
Rehidratacién, se indic6 a los asistentes la ubicacion de un punto de hidratacién resaltando la importancia de la hidratacion acorde con su condiciones|
ly estados de salud; en este punto se asegura una transicion suave de la actividad a la calma, promoviendo una experiencia positiva y segura.
10.ESTIMULACION AUDITIVA

Para concluir la sesion, se invita a los participantes a realizar movimientos suaves y conscientes, acompafando cada gesto con una respiracién profundal
ly ritmica, estos movimientos estan disefiados para abarcar todo el cuerpo, conectando cada parte con el flujo de aire que entra y sale de sus pulmones,
en sintonia con los sonidos envolventes que se proyectan en el ambiente. La suavidad de los movimientos permite a las personas mayores relajarse,
sentir el estiramiento de sus musculos y liberar cualquier tension acumulada, mientras la musica y los sonidos los guian hacia una experiencia de mayor|
conciencia corporal.

11. ESTIMULACION TACTIL

Se invita a los participantes a compartir sus experiencias y sensaciones sobre las diferentes texturas que exploraron durante la actividad. Este momento|
de intercambio les brinda la oportunidad de reflexionar sobre lo que mas les gusté y los recuerdos que cada textura les evocd, creando un ambiente dej
conexion y calidez. Al compartir sus historias, se fortalece el vinculo entre todos los presentes. Para concluir, se agradece su participacion y el
compromiso mostrado a lo largo de la actividad.

12. ESTIMULACION OLFATIVA

Se reline a los participantes para gue compartan sus experiencias y sensaciones acerca de las diferentes esencias y aceites que han olfateado. Se les
anima a reflexionar sobre lo que més les impactd y los recuerdos que cada aroma les trajo a la mente, fomentando un didlogo enriquecedor entre todos.
Para concluir, se agradece profundamente su participacion y el entusiasmo que mostraron durante la actividad.

13 ESTIMULACION OLFATIVA

Las personas mayores comparten sus experiencias y sensaciones acerca de las diferentes fragancias y/o esencias que han olfateado. Se les anima &

reflexionar sobre lo que mas les impacté y los recuerdos que cada aroma les trajo a la mente, fomentando un didlogo enriguecedor entre todos. Para|




concluir, se agradece profundamente su participacion y el entusiasmo que mostraron durante la actividad.

14 ESTIMULACION TACTIL

Siendo las 10:00 am se realiza cierre de la actividad, las personas mayores expresan agrado por este tipo de actividades, se les anima a reflexionar
sobre lo que mas les impacto y los recuerdos que cada trae a su mente, fomentando un diélogo enriquecedor entre todos. Para concluir, se agradece
profundamente su participacién y el entusiasmo que mostraron durante la actividad.

15. ESTIMULACION TACTIL

Para finalizar se retira la mascarilla con agua y pafitos himedos y aplicacion de crema humectante generando en las personas mayores sensacion de
bienestar, se proporciona un espejo para que puedan apreciar la textura de su rostro después de la aplicacién de la mascarilla

3.4 RECURSOS

Recursos Humanos: personas Mayores - profesionales Recursos Fisicos:

fisicos: elementos - instalaciones Mesas, sillas, pelotas grandes, pelotas pequefias, cajas, bafle, micréfono, celular,
témperas, pinceles, cartulinas, vasos, pafiitos hiUmedos., libro de texturas, café, azlcar
crema humectante, esencias, aceites. xil6fono, triangulo, cascanueces.

1. EVALUACION DEL ENCUENTRO

1.ESTIMULACION VISUAL

01/01/2025 Mediante la ejecucion de esta actividad se evidencio que gran parte de los participantes aln logra el reconocimiento de colores formas |
tamafios de algunos objetos, asi mismo reconoce los sentidos y la importancia de los mismos para la interaccion con el entorno que los rodea, se
retroalimenta la importancia de disfrutar del entorno inmediato, la naturaleza y los diferentes colores y formas que se descubren a través de ella, y la
importancia de cuidar de todos los sentidos

2.ESTIMULACION AUDITIVA

Las personas mayores contintan vinculandose de forma activa en las diferentes actividades propuestas durante este periodo en las cuales se contintan
fortaleciendo y conservando el cuerpo y la mente de estas.

3. ESTIMULACION TACTIL

Durante la actividad se evidenci6 en las personas mayores participantes la conservacién del sentido del tacto puesto que lograron el reconocimiento de
las diferentes texturas proporcionadas, lograron identificar la importancia del sentido del tacto en las actividades de la vida cotidiana, adicionalmente se
levidenci6 interaccion positiva entre pares y cuidadores

4 ESTIMULACION TACTIL

15/01/2025: durante la actividad las personas mayores se observaron tranquilos y relajados ademas participaron de la actividad con entusiasmo lo que
les permitio liberar el estrés, se cumple con el objetivo a cabalidad.

5. ESTIMULACION TACTIL

Las personas mayores continlan vinculando de forma activa en las diferentes actividades propuestas durante este periodo en las cuales se continGan|
fortaleciendo y conservando el cuerpo y la mente de estas.

6.ESTIMULACION PROPIOCEPTIVA

Las personas mayores continlan vinculando de forma activa en las diferentes actividades propuestas durante este periodo en las cuales se continGan|
fortaleciendo y conservando el cuerpo y la mente de estas

7. ESTIMULACION AUDITIVA

Las personas mayores mostraron entusiasmo al experimentar con diferentes instrumentos y la oportunidad de compartir momentos musicales con otros.
Se observan mejoras en su estado de animo y en la interaccion social, asi como un aumento en el interés por la musica, En resumen, el encuentro se
considera un éxito, promoviendo tanto la estimulacién auditiva como el bienestar emocional de los participantes.

8. ESTIMULACION VESTIBULAR

La actividad se llevé a cabo el 21 de enero de 2025 en el horario de las 2:00 p.m. a 3:00 p.m. contando con la asistencia de 24 personas mayores|
Durante la sesién, se observé que los participantes respondieron positivamente a los movimientos iniciales, mostrando una adaptacion gradual y sin|
signos de malestar inmediato. Los ejercicios de balanceo y cambio de posicion fueron bien tolerados, con solo ligeras sefiales de desorientacion que
disminuyeron a medida que avanzaba la actividad. Al finalizar la actividad, se implement6 un periodo de desaceleracién y descanso. Los asistentes|
manifestaron sentirse relajados y sin efectos secundarios negativos, como mareos o nauseas. La recuperacion fue rapida y permitié que las personas
mayores asistentes, se reintegran a su rutina diaria sin inconvenientes. Como medio de verificacion se cuenta con el formato de desarrollo de actividades,
registro fotografico, y PAIN Actuando de cada una de las personas mayores que participan en las actividades.

9.ESTIMULACION AUDITIVA

Para el dia 22 de enero de 2025 en el horario de ejecucion de 2:00 p.m. hasta las 3:00 p.m. y contando con la participacion de 22 personas mayores
se adelant6 dinamica de cierre en la cual las personas mayores expresaron agrado por la actividad realizada, se observé buena disposicion e interés
durante la duracién del audiocuento. La mayoria de las personas participaron respondiendo a las preguntas formuladas. Se observd que lograron
identificar sonidos de acciones realizadas por los personajes, objetos que utilizaban, lograron identificar cada personaje y su importancia, dentro de los
que destacan un rey, principe, un zorro, un caballo de oro, y el pajaro de oro.

Como medio de verificacion se cuenta con el formato de desarrollo de actividades, registro fotografico, y PAIN Actuando de cada una de las personas
mayores gue participan en la actividad.

10. ESTIMULACION TACTIL

Las personas mayores mostraron una gran satisfaccion por la actividad realizada, quienes disfrutaron de la variedad de texturas, sensaciones y la
conexién con recuerdos emocionales. Se destacan mejoras en la interaccion social y la comunicacion, asi como un interés por explorar nuevas texturas.
se resalta un impacto positivo en el bienestar emocional de los asistentes.

11. ESTIMULACION OLFATIVA

Se observo en las personas mayores un gran gusto por la actividad, quienes disfrutaron de los diversos aromas presentados. Esta experiencia no solo
les permitié fortalecer su sentido del olfato, sino que también evoco recuerdos significativos y relevantes en sus vidas, creando un ambiente
lenriquecedor. La conexion emocional que establecieron con los olores contribuy6 a fomentar la interaccion entre ellos.

12.ESTIMULACION AUDITIVA

las personas mayores expresaron agrado por la actividad realizada, se observé buena disposicién e interés durante la duracion de la actividad. La
mayoria de las personas participaron respondiendo a las preguntas formuladas. Se observé que lograron identificar sonidos que se realizaban con los
instrumentos que se llevaron para la actividad

13 ESTIMULACION OLFATIVA




rado por la actividad realizada, se observd buena disposicitn e interés durante la duracién de la actividad, L

as personas mayores expresaron ag
Se observe que lograron identificar sonidos que se realizaban con |

mayoria de las personas participaron respondiendo a las preguntas formuladas,
instrumentos que se llevaron para la actividad

14 ESTIMULACION TACTIL
grado por la actividad realizada, se observé buena disposicién e interés durante la duracién de la actividad, L

as personas mayores expresaron a
ayoria de las personas participaron respondiendo a las preguntas formuladas. Se observe que lograron identificar sonidos que se realizaban con |

instrumentos que se llevaron para la actividad
15. ESTIMULACION TACTIL

e observa en las personas mayores que participaron de la actividad sintieron agrado por la misma, manifestaron sensaciones de alegria, entusiasmo,
e evidencio que se logro el objetivo de activar os receptores sensitivos y proporcionar estados de relacion de bienestar corporal, asi mismo se evidenci¢)
iIsminucion del estrés y ansiedad generados por su proceso de institucionalizacion

OTA ACLARATORIA
eniendo en cuenta las actividades propuestas por el equipo profesional para el presente mes no se hizo uso del salén multisensorial, puesto que la

ctividades requerian de espacios abiertos donde se abarque gran parte de la poblacién, por lo cual se ejecutaron las actividades de estimulacion e
os diferentes espacios con los que cuenta la comunidad de cuidado y que favorecen de igual manera la estimulacién multisensorial.
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Actividades Ofertadas: Estimulacién Multisensorial
Periodo — Fecha: 1- 31 de enero de 2025
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